
 
 
 

ท่ี ตง ๗๓๓๐๑/ว ๔๑๙                                                 ท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลควนธานี 
                                    ๑๒๑/๑  หมู่ที่ ๒  ต าบลควนธานี   
                                                                                               อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง  ๙๒๑๑๐ 

             ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๕๗ 

เรื่อง   ขอเชิญร่วมกิจกรรมโครงการ น าธรรมะสร้างสุขภาพจิต ดูแลด้วยใจ  ใส่ใจสุขภาพ  ประจ าปี  ๒๕๕๗ 

เรียน   

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ก าหนดการโครงการน าธรรมะสร้างสุขภาพจิต ดูแลด้วยใจ ฯ  จ านวน          ๑        ฉบับ 

ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลควนธานี โดยศูนย์พัฒนาครอบครัวและเครือข่ายพัฒนาสังคมต าบลควน
ธานี  ก าหนดจัดด าเนินโครงการ น าธรรมะสร้างสุขภาพจิต  ดูแลด้วยใจ  ใส่ใจสุขภาพ  ประจ าปี ๒๕๕๗  ในวันศุกร์ ที่  
๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ในการน าธรรมะท่ีเป็นหลักค าสอน
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน รู้จักการฝึกท าสมาธิ  ท าจิตใจให้สงบ  รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล ให้สภาวะแห่งจิตได้รับการ
พัฒนา  จนก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีข้ึน  และเผยแผ่ความรู้ที่ได้ไปสู่สังคม  ซึ่งโครงการดังกล่าวได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลควนธานี 

  ในการนี้  องค์การบริหารส่วนต าบลควนธานี จึงขอเรียนเชิญมายังท่าน เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการฯ   
ในวันศุกร์ ที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗   เวลา  ๐๘.๓๐  น.  เป็นต้นไป  ณ สวนโมทนาธรรม  หมู่ที่ ๒  ต าบลควนธานี  
อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง รายละเอียดก าหนดการปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วยนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบและพิจารณาเข้าร่วมโครงการฯ 

 

                                       ขอแสดงความนับถือ 

 
 

                ( นายนิวัฒน์  ชลธาร ) 
                 นายกองค์การบริหารส่วนต าบลควนธานี 

 
 
 
 

ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 
โทรศัพท์ ๐-๗๕๒๖-๓๐๒๓  ต่อ ๑๑๑ 
โทรสาร ๐-๗๕๒๖-๓๐๒๓ ต่อ ๑๑๗ 
www.Khuanthani.go.th  
 

“จงัหวดัตรงั  เมอืงแห่งความสขุ” 

“ยดึม ัน่ธรรมาภบิาล  บริการเพือ่ประชาชน” 

 

http://www.khuanthani.go.th/

