
กติกาการแข่งขันกฬีาพืน้บ้าน 

1. ประเภทวิง่ตะขาบประชาชนชาย – หญงิทัว่ไป ( 5 คน)  ( 2  รายการ) 

การจัดการแข่งขัน รอบแรกแบ่งเป็น  2  สาย  เขา้รอบสายละ  4  ทีม 

   รอบสองจ านวน  8  ทีม  เขา้รอบสุดทา้ย  6  ทีม 

   รอบชิง  หาทีมชนะ  1, 2, 3 

กติกาการแข่งขัน  1. มือหลุดหรือปล่อยมือจากท่อ  PVC  ปรับแพ ้ (แมว้า่คนใดคนหน่ึง) 

   2.  วิง่แลว้ทีมลม้ปรับแพ ้

   3.  วิง่เขา้ไปลู่วิง่ทีมอ่ืน  ปรับแพ ้

   4.  การเขา้เส้นชยัตอ้งเขา้ทั้งทีม 

   5.  ไม่รายงานตวัภายในก าหนด  ปรับแพ ้

   6.  ระยะทางการแข่งขนั   80  เมตร 

หมายเหตุ  :   ข้ึนอยูก่บัจ  านวนทีมท่ีสมคัร 

2.  ประเภทวิง่ผลดัลูกโป่งประชาชนทัว่ไปผสม  ชาย 2 คน หญงิ 2 คน   ( 1 รายการ ) 

การจัดการแข่งขัน รอบแรกแบ่งเป็น  2  สาย  เขา้รอบสายละ  4  ทีม 

   รอบสองจ านวน  8  ทีม  เขา้รอบสุดทา้ย  6  ทีม 

   รอบชิง  หาทีมชนะ  1, 2, 3 

กติกาการแข่งขัน  1.  ลูกโป่งหล่นแลว้แตก  ปรับแพ ้ ยกเวน้ลูกโป่งไม่แตก  ใหห้ยบิข้ึนมาวิง่ 

     ใหม่ได ้

   2.  วิง่แลว้เขา้ไปลู่วิง่ทีมอ่ืน ปรับแพ ้

   3.  การเขา้เส้นชยัลูกโป่งจะตอ้งไม่แตก 

   4.  การเปล่ียนผลดัรับลูกโป่งตอ้งเปล่ียนภายในต าแหน่งท่ีก าหนดไว ้ 

                                              เปล่ียนผลดันอกต าแหน่ง ปรับแพ ้

   5.  ไม่รายงานตวัภายในก าหนด ปรับแพ ้

   6.  หา้มใชเ้ส้ือหุม้ห่อลูกโป่ง 

   7.  ระยะทางการแข่งขนั   4 X 50   เมตร 

หมายเหตุ  :   ข้ึนอยูก่บัจ  านวนทีมท่ีสมคัร 



 

3.  ประเภทวิง่ผลดักระสอบประชาชนทัว่ไปผสม  ชาย 2 คน หญงิ 2 คน   ( 1 รายการ ) 

การจัดการแข่งขัน รอบแรกแบ่งเป็น  2  สาย  เขา้รอบสายละ  4  ทีม 

   รอบสองจ านวน  8  ทีม  เขา้รอบสุดทา้ย  6  ทีม 

   รอบชิง  หาทีมชนะ  1, 2, 3 

กติกาการแข่งขัน 1.  การเปล่ียนผลดักระสอบตอ้งเปล่ียนภายในต าแหน่งท่ีก าหนดไว ้ ผลดั 

                                              นอกต าแหน่ง  ปรับแพ ้

   2.  ลม้แลว้นุ่งกระสอบวิง่ใหม่ได ้ แต่หากวิง่นอกกระสอบ  ปรับแพ ้

   3.  วิง่เขา้ลู่ทีมอ่ืน ปรับแพ ้

   4.  ไม่รายงานตวัภายในก าหนด ปรับแพ ้

   5.  ระยะทางการแข่งขนั   4 X 50   เมตร 

หมายเหตุ  :   ข้ึนอยูก่บัจ  านวนทีมท่ีสมคัร  

   

4.  ประเภทวิง่สามขาประชาชนชาย  หญงิทัว่ไป ( 2 คน)    ( 2 รายการ ) 

การจัดการแข่งขัน รอบแรกแบ่งเป็น  2  สาย  เขา้รอบสายละ  4  ทีม 

   รอบสองจ านวน  8  ทีม  เขา้รอบสุดทา้ย  6  ทีม 

   รอบชิง  หาทีมชนะ  1, 2, 3 

กติกาการแข่งขัน  1.  ตอ้งผกูขาติดตลอดเวลา   หากวิง่แลว้หลุด ปรับแพ ้

   2.  การเขา้เส้นชยัตอ้งสมบูรณ์ทั้ง  2  คน 

   3.  วิง่เขา้ไปลู่วิง่ทีมอ่ืน ปรับแพ ้

   4.  ไม่รายงานตวัภายในก าหนด ปรับแพ ้

   5.  ระยะทางการแข่งขนั   50   เมตร 

หมายเหตุ  :   ข้ึนอยูก่บัจ  านวนทีมท่ีสมคัร  

   

 



 

5.  ประเภทวิง่ผลดัแบกยางพาราประชาชนชายทัว่ไป ( 4 คน)    (1 รายการ) 

การจัดการแข่งขัน รอบแรกแบ่งเป็น  2  สาย  เขา้รอบสายละ  4  ทีม 

   รอบสองจ านวน  8  ทีม  เขา้รอบสุดทา้ย  6  ทีม 

   รอบชิง  หาทีมชนะ  1, 2, 3 

กติกาการแข่งขัน  1.  ยางพาราตกหล่น  ปรับแพ ้

   2.  วิง่เขา้ไปในลู่วิง่ทีมอ่ืน ปรับแพ ้

 3.  การเปล่ียนผลดัยางพาราตอ้งเปล่ียนภายในต าแหน่งท่ีก าหนดไว ้   

                                              เปล่ียนผลดันอกต าแหน่ง  ปรับแพ ้

   4.  ไม่รายงานตวัภายในก าหนด ปรับแพ ้

   5.  ระยะทางการแข่งขนั   4 X 80   เมตร 

หมายเหตุ  :   ข้ึนอยูก่บัจ  านวนทีมท่ีสมคัร  

  

6.  ประเภทวิง่ผลดัลากกาบหมากประชาชนชายทัว่ไป ( 2 คน)    (1 รายการ) 

การจัดการแข่งขัน รอบแรกแบ่งเป็น  2  สาย  เขา้รอบสายละ  4  ทีม 

   รอบสองจ านวน  8  ทีม  เขา้รอบสุดทา้ย  6  ทีม 

   รอบชิง  หาทีมชนะ  1, 2, 3 

กติกาการแข่งขัน  1. นกักีฬาหล่นหรือตกจากกาบหมาก  ปรับแพ ้

   2.  วิง่เขา้ไปในลู่วิง่ทีมอ่ืน ปรับแพ ้

 3.  การเปล่ียนผลดันกักีฬาตอ้งเปล่ียนภายในต าแหน่งท่ีก าหนดไว ้ เปล่ียน 

                                              ผลดันอกต าแหน่ง  ปรับแพ  ้

   4.  ไม่รายงานตวัภายในก าหนด  ปรับแพ ้

   5.   นกักีฬา  2  คน  ตอ้งมีน ้าหนกัรวมกนัไม่ต ่ากวา่  100  กิโลกรัม 

   6.  ระยะทางการแข่งขนั   2 X 50   เมตร 

หมายเหตุ  :   ข้ึนอยูก่บัจ  านวนทีมท่ีสมคัร  



 

7.  ประเภทวิง่แข่งม้าโรมันประชาชนชายทัว่ไป ( 3 คน)    (1 รายการ) 

การจัดการแข่งขัน รอบแรกแบ่งเป็น  2  สาย  เขา้รอบสายละ  4  ทีม 

   รอบสองจ านวน  8  ทีม  เขา้รอบสุดทา้ย  6  ทีม 

   รอบชิง  หาทีมชนะ  1, 2, 3 

กติกาการแข่งขัน  1.  อานหลุดจากกนั หรือเทา้สัมผสัพื้น ปรับแพ ้

   2.  คนตกจากหลงัมา้  ปรับแพ ้

                            3.  วิง่เขา้ไปในลู่วิง่ทีมอ่ืน ปรับแพ  ้

   4.  คนใชมื้อหน่วงน ้าหนกัเพื่อช่วยพยงุน ้าหนกับนคอมา้ ปรับแพ ้  

                                             ใหว้างมือแบบประคองเฉยๆ 

   5. ไม่รายงานตวัภายในก าหนด  ปรับแพ  ้

   6.  นกักีฬา  3  คน  ตอ้งมีน ้าหนกัรวมกนั  ไม่นอ้ยกวา่  150  กิโลกรัม 

   7.  ระยะทางการแข่งขนั   50   เมตร 

หมายเหตุ  :   ข้ึนอยูก่บัจ  านวนทีมท่ีสมคัร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


